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　福島病院では「『納得の医療』で地域や社会に貢献」を理念として掲げ、職員一同、●人間として対等な患者さんの目線
に立ち、●分かり易い説明を行い、同意を得た上で、●安全・安心で質の高い、患者さんやご家族を始め、地域社会の方々、
勿論病院職員など誰にでも納得していただける医療の提供を常に心掛けております。
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　令和 8 年 6 月 17 日、全職員対象に障害者虐待防止
研修を開催いたしました。国立病院機構仙台西多賀病院
の療育指導室長佐々木京太様を講師にお迎えして、虐待
の通報義務や患者様と関わる上での感情コントロールの
重要性、仙台西多賀病院での虐待防止の取り組みについ
てご教示いただきました。
　当日は多くの職員が参加し、真剣な表情で講師のお話
を聞いていました。また、講義終了後も職員が講師へ直
接質問するなどの積極的な姿もありました。
　参加した職員からは「他病院の状況や取り組みを知る

ことができて良かった」、「私たち対人支援職は『感情を
駆使する仕事』であることを自覚し、感情のエネルギー
管理をしていかなければならないと思った。」などの感
想が寄せられています。当院でも様々な虐待防止の取り
組みを実施しておりますが、今回、仙台西多賀病院での
取り組みを学んだことで、より積極的に虐待防止の取り
組みを進めていきたいと思いました。
　今後も、患者様が安心・安全に生活のできる質の高い
サービス提供を目指して虐待防止の啓発に努めてまいり
ます。

障害者虐待防止研修を開催いたしました
療育指導室　虐待防止マネージャー　福 田 萌 々
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健康プラザ 七夕の行事食
栄養管理室　栄養士　遠 藤 美 帆

　夏の日差しとともに、厨房の中も夏本番。連日スポー
ツで日本代表が頑張っていますが、調理師さんにとって
は、大きな釜との熱い（暑い）戦いが始まる季節です。
さて、七月七日は七夕ということで、今年も行事食を提
供しました。
　メニューは、七夕そうめん、トマトとオクラのサラダ、
グリル野菜、七夕和菓子。織姫、彦星をモチーフにした
和菓子も大変好評でした。

　形態調整食のメニューは、七夕天ぷらそば、トマトサ
ラダ、野菜ソテー、七夕ゼリー。安全にお食事を楽しん
でいただけるように「海老の天ぷら風ムース」という商
品を使用しました。
　今後も安心・安全でおいしい料理を提供します。

　看護学生の皆様、こんにちは！当院では、実際の職場環境やアット
ホームなチームの雰囲気を肌で感じていただける見学会・インターン
シップを随時開催しています。
　「実際の看護ってどんな感じ？」「先輩たちの生の声を聞いてみた
い！」など、皆さんの疑問に丁寧にお答えします。ご希望のスケジュー
ルに柔軟に対応しますので、まずはお気軽にご連絡ください！
☞既卒の方も大歓迎 　　　　　　　   （副看護部長　三 浦 崇 子）
　私たち看護師は、患者さん一人ひとりに寄り添い、専門性と倫理
性を持って、安心・安全で継続性のある看護を提供しています。ま
た、患者さんにとって病院は治療の場だけでなく、生活の場でもあり
ます。一人一人の患者さんがその人らしく生活できるように支援して
います。
　インターンシップでは、病棟の見学だけでなく、ベッドメイキング
などの看護ケア体験や、療育活動に参加する患者さんと、一緒に参
加して、楽しい時間を過ごします。
　学校の学びだけでは得られない看護のやりがいを感じることができ
ると思います。看護師が一つ一つ説明をしながら一緒にケアに入りま
すので安心してお越しください。お待ちしております！！

看護部だより
看護部　６病棟　学生担当者

インターンシップ・病院見学会で当院を体験しよう！

患者様においしく召し上がっていただけ
るように、意識して味付けしています。

By調理担当

パプリカで星、アスパラで天の川を
意識した盛り付けにしてみました。

By盛り付け担当

インターンシップの
お問い合わせ・参加お申込みは

こちらから

七夕和菓子 キザミ食
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　重症心身障がい児（者）病棟では、今年度も外出行事
が始まりました。今回は、tette や福島空港、乙字ヶ滝
など様々な場所へ足を運んでいます。また、今年からは
感染対策の緩和に伴いご家族も一緒に参加できるように
なり、中には久しぶりの再会に涙する場面も見られるな
ど、ご家族との大切な時間を過ごされている様子が伺え
ました。天候により雨の日もありましたが、普段とは異
なる環境に触れることでいつも以上に声を出し笑顔を見
せる方や、慣れない場所に少し緊張した表情を見せる方
など、外出を通して様々な反応が見られました。tette

ではミュージアムや図書館を巡り、地域の魅力に触れま
した。福島空港では飛行機の離着陸こそ見られなかった
ものの、空港ならではの特別な雰囲気を肌で感じられた
ようです。また、乙字ヶ滝では心地良い空間の中でゆっ
たりと過ごされ、日常とは異なる時間を楽しまれていま
した。今回の外出行事は、地域の魅力を再発見すること
ができた機会となりました。これからも、患者さんが日々
の生活の中で非日常体験を楽しみ、心豊かな時間を過ご
していただけるよう、様々な活動を企画していきます。

療育だより
療育指導室　保育士　加 藤 優 花

外出行事で地域の魅力再発見！
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●外来担当医表● 外来担当医は都合により変更となる場合がありますので、ご了承ください。
【令和８年８月１日現在】

●完全予約制となります。予めご予約をお願いいたします。
●受付時間は午前8：30 ～ 11：00までです。急患については

随時受付いたします。外来担当医は、都合により変更となる場
合がありますので、ご了承下さい。

●外来担当医表は令和８年８月１日時点のものです。その後担当
医が変更になっている場合もありますので、当院ホームページ、
院内掲示等をご確認下さい。

●専用ダイヤルをご利用ください●
診療のお問い合わせ・ご相談 （月～金   9:00 ～ 17:00）
診 療 の 予 約 ・ 変 更 等 （月～金 15:00 ～ 17:00）
専用ダイヤル　０２４８－７５－２２５９

●編集後記●
　日差しが一段と強くなり、夏の訪れを感じる今日この頃。年々
気温が高くなり、今年は「酷暑」という新たな用語ができたよう
です。熱中症対策としてこまめな水分補給と休養を意識しながら
無理のないようにお過ごしください。　       　　（編集委員　M）

区 分 月 火 水 木 金

内 科 １ 安 田 千 尋 安 田 千 尋 安 田 千 尋

内 科 ２ 佐 藤 由 紀 夫
（第１・３）

内 視 鏡 検 査 安 田 千 尋

脳 神 経 内 科 伊　藤　英　一 杉 浦 嘉 泰 伊　藤　英　一 杉 浦 嘉 泰

小 児 科 福 島 医 大
氏 家 二 郎 石 井 　 勉 石 井 　 勉 河 原 田　 勉

専 門 外 来
（発達小児クリニック） 氏 家 二 郎 石 井 　 勉 河 原 田　 勉

専 門 外 来
（ 小 児 神 経 外 来 ） 石 井 希 代 子

専 門 外 来
（ 小 児 循 環 器 外 来 ）

桃 井 伸 緒
（第２）

小 児 専 門 外 来 予 防 接 種
（午後）

小 児 外 科 清 水 裕 史

脳 神 経 外 科 福 島 医 大
（第２）


